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Aktueller Kursplan des TSV Kirchrode 2020

Y

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:00-17:00 Sport- (16:00-17:00 16:00-17:00 16:30-17:45 10:00-11:15
Bambinis  3- 6 Jahre [Eltern-Kind Turnen Kinderturnen Sanftes Yoga Vinyasa- Yoga
Wasserkampschule 2- 4 Jahre 5-12 Jahre Wasserkampschule |Clubheim des TSV

Halle

Wasserkampschule
Halle

Wasserkampschule
Halle

Aula

Mardalstr. 56

17:00-18:00
Seniorengymnastik

TBZ, Albert-Schweitzer{

17:00-18:00
Eltern-Kind Turnen
2-4 Jahre

18:00-19:00 Sport
fur Jedermann/-frau
Wasserkampschule

19:00-20:00
Rickenfitness
Wasserkampschule

Hof Wasserkampschule [Halle Aula

Halle
18:00-19:00 18:00-19:15 19:00-20:00 Spiel-{20:00-21:00
Wirbelsdaulengym. TBZ, |Bodyshape+Bauch Sportgruppe deepWork

Albert-Schweitzer- Hof

Wasserkampschule
Aula

Wasserkampschule
Halle

Wasserkampschule
Aula

19:30-20:45

Yoga
Wasserkampschule
Aula

TSV Kirchrode, Mardalstr. 56, 30559 Hannover
Tel.: 0511/528997 Fax 0511/5248159

buero@tsv-kirchrode.de

www.tsv-kirchrode.de




